
Seguirem sempre els itineraris marcats, sense sortir dels camins i corriols. Evitarem
transitar de nit en el medi natural.
Sempre que el terreny ho permeti, utilitzarem puntes de goma en els bastons de caminar.
No deixarem cap deixalla al nostre pas, ni orgànica ni de cap altre material.
Procurarem recollir les deixalles que trobem al nostre pas a fi de deixar un entorn millor
del què hem trobat.
En cas d’urgència personal, enterrarem les deposicions i/o les recobrirem amb elements
naturals com terra i pedres, i les farem sempre en llocs adients.
En cas d’anar amb un animal de companyia, sempre el durem lligat quan ens trobem en
espais naturals, i sempre recollirem les seves deposicions.
Si trobem tancats per ramaderia, els deixarem sempre com els hem trobat. 
Si trobem ramats, reduirem la marxa i els voltarem (mai els travessarem).
Evitarem l’ús d’artefactes aeris pel nostre gaudi personal.
Transitarem pel medi natural amb el màxim silenci.

Farem servir carmanyoles o embolcalls reciclables pel menjar, i cantimplores, gots o
bidonets pel beure. 
Podrem portar sempre bossetes compostables per a les nostres deixalles i les que ens
trobem.
Sempre ens emportarem les nostres deixalles fins a trobar contenidors de recollida.

SEGELL NATURA 
CLUB MUNTANYENC SANT CUGAT

Com ens movem pel medi natural?

QUE LA NOSTRA PETJA SIGUI LLEU!

Arribarem al punt d’inici de l’activitat a peu, en bici i/o en transport públic. Si no és
possible, compartirem el transport privat.

MOBILITAT SOSTENIBLE 

GAUDIM I PROTEGIM L’ENTORN

REDUCCIÓ DE RESIDUS


